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Cavoli Amari

Ca ...avoli amari

ca ...avoli amari

ca ... avoli!

ca ...avoli amari.

Patti chiari amicizia lunga, patti chiari

e chissa chi la sa piu lunga tra me e te
non ci si fida piu di nessuno, giu le mani
€ una vita da masticare altro che.

Sono ca ...avoli amari

sempre ca ...avoli amari.

Fossi matto direi "va bene", fossi matto
ne ho davvero le tasche piene al limite
troppe cose che vanno storte, troppe cose
indovina che c'é nel piatto, anche per te
di giorno, disera

a casa, in chiesa

sono ca ...avoli amari

ca ...avoli amari.

Cambiano le cose intorno a noi

e poi col cuore in gola per cambiare usciamo pazzi
e sono sempre ca ... avoli amari)

In giro, in banca
a destra e a manca (cavoli!)

Patti chiari amicizia lunga, patti chiari
ci mettiamo una pietra sopra
sonoduri da digerire certi affari

€ una vita da masticare altro che
sono ca ...avoli amari

sempre ca ...avoli amari

ca ... (cavoli) ... avoli amari!

ca ... (cavoli) ... avoli amari! ... cavoli
ca ... (cavoli) ... avoli amari!

ca ... (cavoli) ... avoli amari! ...

patti chiari.
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Aiuto

Ah ... ascolta

lo so da me vuoi una risposta

ma io mi sento in guerra a tutte le ore
€ non si puo spiegare a ... a parole.

E con te lo so un po' mi sfogherei

ma non e cosi che potro guarire il male
e funi gli altri sai non ci sono mai
guando avrei bisogno di ah ... aiuto
sono solo in modo assoluto

e ho deciso adesso basta

e shatto dietro me (aiuto) la porta.

Non telefonarmi piu

lasciami stare

che se voglio cosi

ci sara pure un perché

non devi cercarmi

e se anche vedi che non sto in piedi
non chiedere niente

sarei costretto a dirti ah ... aiuto

e non voglio chiederlo piu a (aiuto) a nessuno (aiuto)
e voglio stare come un animale

qui sdraiato a terra a (aiuto) riposare.

Non telefonarmi piu

per saper come sto

e se ho mangiato un po'
se ho voglia di morire 0 no
sarei costretto a dirti
ah..ah..ah..ah..

E con té lo so un po' mi sfogherei

ma non €& cosi che potro guarire il male
vedrai cambierd cambieranno in me

certe cose che, che non vanno troppo bene.

Non devi cercarmi
in tutti i posti che conosci
perché sai ...

Sono costretto a dirti... ah (aiuto) ... aspetta (aiuto)
e percio ti chiedo ah (aiuto) ... ascoltami (aiuto)
vedrai cambierd, cambieranno in me (aspetta)
certe cose che, che non vanno bene

dimagrird ma non moriro (ascolta)

finché dentro avro sangue nelle vene

e con té lo so un po' mi sfogherod (aspetta)

ma non 6 cosi che devo reagire

gli altri tu lo sai hon ci sono mai (ascoltami)

nei momenti in cui hai troppo bisogno di ah ...
(aiuto) ... amore ... (aiuto)

ah ... (aiuto) ... aiuto ... (aiuto)

avrei bisogno di ah ...

(aiuto) ... amore ... (aiuto)

ah ... (aiuto) ... aiuto ... aiuto

(aiuto ... aiuto ... avrei bisogno

d'aiuto ... aiuto) avrei bisogno
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Alza il Volume

(Alza il volume ... alza il volume ... fammi sentire
stammi a sentire ... ah ah ah alza il volume!).

Ho voglia adesso di un ritmo duro
sulla mia pelle pelle di tamburo

ti leggo in faccia la stessa voglia

e alzo il volume lo so che sei sveglia
tuh duh tuh tuh, e la musica sale

tuh duh tuh tuh. tuh duh tuh tuh,

non ci possiamo fermare.

Lo senti dentro (tiralo su!)

la senti addosso

tutta la forza (ah ah ah ah, alza il volume!)
di un mare mosso

muovendo un braccio (tiralo su!)

poi tutto il corpo

via le catene (ah ah ah ah, alza il volume!)
e ti senti bene

tuh duh tuh tuh, mentre la musica sale
(alza il volume!) tuh duh tuh tuh, tuh duh tuh tuh.
non ci possiamo fermare no no no

ah, che ti importa di chi dorme

alza il volume con me

prova a farlo con me ora

ah, con tutti i sensi accesi (alza il volume)
alza il volume di piu

tiralo su, tiralo su!

Tiralo su, alza il volume!

Tiralo su, fammi sentire

tiralo su, fatti sentire

ah ah ah ah, alza il volume!

tiralo su, tiralo, alza il volume

tiralo su, cambia le pile

tiralo su, tiralo su, stammi a sentire

ah ah ah ah, alza il volume!

Fai come me

che sono nato

urlando forte (tirati su!)

e ho continuato

(ahi ahi ahi ahi!) pur prendendo botte
io nel silenzio (alza il volume, forza, di piu!)
sto troppo male (forse anche tu)

con chi non canta

con chi non parla mai

tuh duh tuh tuh, mentre la musica sale
(ah ah ah ah alza il volume!)

tuh duh tuh tuh, tuh duh tuh tuh

e non c'e niente da fare (cambia le pile)

ah, anche senza la corrente (alza il volume ah)
alza il volume cosi

che ti senta fin qui ora

ah, con tutti i sensi accesi (alza il volume)

alza il volume anche te

fai come me, fai come me!

Tuh duh tuh tuh ... e la musica

(ah ah) sale (alza il volume!)

tuh duh tuh, tuh duh tuh tuh

tiralo su, alza il volume

tiralo su. fammi sentire

tiralo su, tiralo su, fatti sentire

ah ah ah ah, alza il volume, tira di piu!

Tira di piu, alza il volume

tiralo su, cambia le pile

tiralo su, stammi a sentire

ah ah ah ah, alza il volume

(tiralo su!) non & rumore

(alza il volume tiralo su!) non & dolore

(fammi sentire tiralo su!) &€ un lungo orgasmo
(fatti sentire ah ah ah ah) che ti arriva al cuore
(alza il volume tiralo su!) non i rumore

(alza il volume tiralo su!) non é dolore
(cambia le pile tiralo sul) € un lungo orgasmo
(stammi a sentire ah ah ah ah alza il volume!)
tiralo su!!l
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Un Qualunque Posto Fuori o Dentro di Te

Tienimi con te in una foto dove vuoi
nelle tasche dei tuoi jeans

nell'aria dei respiri tuoi

in fondo agli occhi, la notte

di giorno sempre un po' in mente

io vorrei essere per te

una presenza vigile.

Con te verrei dovunque vai
sotto la doccia se mi vuoi
come un anello al dito che
ormai fa parte un po' di te
sotto le unghie dipinte
dietro le rughe della fronte.

io vorrei essere con te

steso in un prato, su di te

non sono mica matto

e questo il fatto

il fatto € che mi devi dare un posto

un qualunque posto

un qualunque posto fuori o dentro di te.

Se vuoi saro li

quando ti senti un po' cosi

e quando ti addormenterai
chiudendo gli occhi mi vedrai
piano piano poi

sotto la pelle ti sarei

c'e tanto posto dentro te

e basta un angolo per me

che vorrei esserti ogni giorno
nella piega che hai nel collo
tra i capelli come un nodo

0 piantato come un chiodo
alle pareti del cuore

con un martello indolore

(alle pareti del cuore).

E sentirai dentro di te

guanto appetito avrai di me

non sono mica matto

(e questo il fatto).

Il fatto € che mi devi dare un posto
un qualunque posto.

Se vuoi staro li

in una tasca dei tuoi jeans

e quando l'ora guarderai

tra le lancette mi vedrai.

Poi quando saro

nel posto tuo piu intimo

fard piu dolce che si pud

€ un po' per sempre restero
sulle tue labbra socchiuse
nelle tue idee un po' confuse.

lo vorrei essere per te
quasi invisibile perché
un poco mi nascondo
(in questo mondo)

ma in fondo sto chiedendo solo un posto
e lo voglio adesso ... si

un qualunque posto

fuori o dentro di te.
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Lunedi ... Giovedi... Mercoledi ... Sabato ...
Venerdi ... Martedi

Lunedi ... Sabato ... Giovedi ... Domenica ...
Martedi ... 7 su 7!

7 Giornisu 7

Passano i giorni (7 giorni su 7)

ed io resto qui

C'é un treno al mattino (7 giorni su 7)
che non prendo mai

sara perché ci muoio (7 giorni su 7)

a vedere che (7 giorni su 7)

la vita & un rasoio (7 colpi su 7)

che taglia fuori me (7 giorni su 7).
Lunedi partirei

arriva martedi e non mi muoverei

e a volte il mercoledi &€ un giorno da lupi
da stare a dormire

giovedi ti vorrei

ti chiamo venerdi, ti cerco e non ci sei
e quando e sabato son cosi esausto

che neanche mi accorgo che

€ gia domenica.

Passano gli anni (7 giorni su 7)

e passan di qui (7 giorni su 7)

€ matematico (se fai 7+7)

non ti shaglierai

ma sono io che sbaglio (7 donne su 7)
da perderci anche il sonno (7 notti su 7)
e sto sempre a suonare (7 note su 7)
e le mani mi fanno male

(qualche volta anche le orecchiel!).

Ye ye ye, do re mi
re mi fa sol la si

e stare attenti che & un mondo da lupi
nessuno ti aspetta, tutti di fretta

qui e i (senza una meta) 7 su 7 si

e in questa guerra qui i sopravvissuti

sono ai saluti e sono pochi.

Sarebbe bello (7 giorni su 7)

che sia sempre festa (7 giorni su 7)

da far girar la testa (7 giri su 7)

e non le "cosiddette" 7 giorni su 7!!!

Ormai so cosa voglio 7 volte su 7 ormai
ma qualcosa che mi blocca c'é sempre sai
se bastasse anche gli occhi darei per vedere
la luna nel pozzo cadrei

7 giorni su 7, 7 notti su 7

7 colpisu 7

7 donne su 7

7 giorni su 7, 7 botte su 7

7 voglie su 7
7su7,7notesu’?
doremi,re mifasollasi...
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Lasciami Libero

Lasciami libero perché se no
guando meno te lo aspetti

io fuggird

lasciami fare quello che so
guarda € meglio.

Lasciami i giorni che aspetto io
lasciami le speranze

lasciami un Dio

lasciami in pace con la mia eta
con la mia anima.

Lasciami l'aria ogni qual volta
senti nell'aria il canto mio

e con la voce immaginaria

di tanti altri io cantero.

Lasciami libero poi si vedra
lascia che dica tutta la verita
cosi sapranno

si capiranno

le cose che non vanno

e lasciami un sogno

che & come un figlio

e guesta rabbia in guerra
che & una sorella

non mi toccare

lasciami stare

lasciami libero.

Lasciami un'alba dietro la porta
ogni qual volta mi sveglierd

e di una luce straordinaria
questi miei occhi accendero.

Lasciami libero amandomi
legami a té per sempre
slegandomi

grazie davvero

grazie pero

lasciami libero.

Lasciami libero.
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L'amore va oltre
Marino e la sua carrozzella I'amore va oltre
sono inseparabili ormai I'amore va oltre
sorride, avanza con le braccia
te lo trovi dietro e non lo sai
Marino che al suo compleanno
avra 30 candele
Marino che da piu di un anno
S'é innamorato di Adele.

L'Amore Va Oltre

Adele che lo va a trovare

che lo fa appena puo

che lotta contro il mal di testa

e poi si addormenta sul metro
Adele si sta laureando in psicologia
I'amore la sta consumando

come una malattia.

L'amore va oltre

i giorni che vivranno
le scelte che faranno.
L'amore va oltre

il buio che non sai

la luce che non hai.

Conosco poca gente al mondo
che si accetta per com'é

la maggior parte si nasconde
si mette delle maschere
Marino con la mente in corsa
il sogno che fa

e Adele che con la sua forza
sempre vicino avra.

L'amore va oltre

i muri che non passi

le porte chiuse in faccia.
L'amore va oltre

il prezzo che gli dai

I'eta che piu non hai

e va oltre

e va, va oltre.

E non faccio drammi se non posso
giocare piu a pallone

che anche se potessi farlo
comungue non sarei un campione
Marino dice queste cose
scherzando con lei

I'amore non ti chiede soldi
nemmeno chi sei.

L'amore va oltre

va dentro le persone
evade una prigione
sorprende difende
l'immagine che hai
rispetta cio che fai

e va oltre

eva... l'amore.
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leri
leri... ieri... ieri... ieri...

Ti ricordi com'era?

Oggi € tutto diverso

e di quello che c'era

qualche cosa s'e perso

ieri, dietro di noi ieri.

C'e chi ha tenuto duro

anche nella sfortuna

c'e chi ha fatto valige

per andar sulla luna

c'é chi rimane solo

e sul viso ha il rimpianto di

iei iei ieri leiieiieri teiieiieri ...
iei iei ieri iei ieiieri ieiieiieri...

Perché dopo tutto

sai che cambia tutto

€ non puo ritornare

guanta vita ancora avanti c'é

ma che cosa rimane-mane-mane-mane di ...

ieri dentro di te, ieri dentro di me.

Ogni lacrima andata

€ gia acqua passata di

iei iei ieri iei iei ieri iei iei ieri ...
iei iei ieri che non tornera mai
ieri ieri lo sai.

Sai che veramente conta il presente
e non ti puoi fermare

e non ti voltare dietro sai

delle volte fa male, male, male, male!

E non c'é una strada sai per tornare indietro
non si frana solo di far qualche metro

e lontana ieri

e domani & gia qui. e domani & gia qui (ieri).
Tante cose cambieranno in me

ma qualcosa rimane-mane-mane-mane

diieri ... diieri

(ieri) che e soltanto un giorno fa (dietro di te ieri)
che per sempre restera ieri, ieri (dentro di te)
ieri ... ieri ... dentro di me ...
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La Ragazza Colombiana

Lui che scende giu in miniera
per scavare fino a sera

ma alle 8 del mattino e gia notte laggiu
e sua figlia che si sveglia
sotto un cielo senza stelle
poche cose, sempre quelle

e tanta voglia dentro di liberta.
Lei che osserva sul giornale
le ragazza americane

con quegli occhi cosi chiari
che poi mai e mai avra.

Fino a che le si avvicina

per fortuna o per rovina

una voce clandestina

che le parla di questa citta.

E partire di nascosto

quasi sempre ha un alto costo
c'é chi compra e chi si vende
chi da tutto e non ha niente.
La ragazza colombiana

€ arrivata in settimana

per trovar lavoro ha

ha dovuto truccar la sua eta.
In quale posto trovera

un po' di rispetto e dignita
non solo certe verita

ognuno vede ognuno sa.

In un mondo di mercanti

che son come falsi amanti
cosa conta una ragazza
come si difendera

diplomatici e banchieri

che confondono i pensieri
venditori di bicchieri

per la sete che mai finira.

La ragazza colombiana ora dov'é?
Ora dov'e la ragazza?

Chissa se esiste o0 esistera

un posto diverso una citta

senza piu certe verita

ognuno vede ognuno sa.

E suo padre giu in miniera

mentre scava fino a sera

nel suo cuore ancora spera

che ritorni un giorno la.

La ragazza colombiana

sono anni che é lontana

ormai quasi un'italiana

ma ha un colore che dubbi non da.
(dubbinonda................. )
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Nel Nostro Video

Nel nostro video

primo piano su di noi

poi cambia la scena

e ci troviamo sulla luna

c'é qualcuno che suona

e ciak si gira ... € notte ... e tardi
e adesso inquadreranno voi
che stretti gli uni contro gli altri
guardando qui restate immobili
e un vento musicale sale

e un grande faro a illuminare

e questo sogno proiettare sempre piu su
dentro a quel blu

anche se poi per tutti noi

basteranno le luci dei lampioni si

guesta none ci vede qui

insieme in questa citta

€ una scena d'amore che commuove sai
e non si finge d'amare mai

€ una parte che non farei

e nel nostro video vorrei

vedere piu lontano.

Nel nostro video quanta strada si fara
siamo a Parigi

sentiamo cori africani (wakum ...)
vediamo i posti piu strani

e guarda adesso camminiamo
sul grande ponte di New York

e salutiamo con la mano

poi via di li siamo di nuovo qui

la strada & piena di ragazze

e gatti di tutte le razze
arriveranno da ogni parte

e chi vorra si trovera.

Basteranno le luci dei lampioni si

guesta notte son tutte qui

le stelle della citta

e dovranno inventare un nastro che potra
contenere l'umanita

e nessuno che manchera

e qualcuno che ti dira

si gira anche domani.



