
 
 

Io Sto Bene Dove Sto 
  
io sto bene dove sto  
e sto male ovunque un po’  
ma tu tienimi qui  
con la bocca dico no  
ma col cuore un si dirò  
sono fatto cosi... si lo so  
   
che non ti do certezze solo delle carezze  
non ti do un futuro solo un giorno in più  
per aver voglia di tornare  
ho bisogno di scappare  
e vado per il mondo ma non mi nascondo  
rido un po' mentendo, piango verità  
perché l ' amore è un grande mare  
dove si può naufragare  
   
e sto bene dove sto  
e sto male ovunque un po’  
ma tu tienimi qui  
chiedo molto si lo so  
ma do anche quello che non ho  
sono fatto così... e da te  
   
non vorrei mai ragioni solo delle emozioni  
seguirò l'istinto che mi dice se...  
che mi dice se fidarmi  
di me stesso e poi degli altri  
non faccio mai promesse solo delle 
scommesse  
non sai quante volte ho già rischiato sai  
perché l’amore è un grande mare  
dove si può naufragare  
   
e approdare così  
su di un isola poi a cibarsi di noi  
e un giorno magari non trovarsi più soli  
in due mari lontani  
   
io sto bene dove sto  
ma da solo proprio no  
e tu tienimi qui  
qui con te, anche se  
   
io non ti do certezze, non ti do certezze  
solo le carezze, solo le carezze  
non vorrei mai ragioni, solo emozioni  
solo emozioni, solo emozioni  
   
e sto bene dove sto  

e sto male ovunque un po’  
ma tu tienimi qui  
io sto bene accanto a te  
ma ti voglio dentro me  
sono fatto così, sono fatto così  
   
io sto bene dove sto...... ma tu tienimi qui  
io sto bene dove sto...... sono fatto cosi...  
stiamo bene insieme noi  
io sto bene... se mi vuoi.  
  



 
 

Vengo e Ti Porto Via 
 
....it e ognev iardev im  
osivvorpmi'd ias non ehc.... 
Un bel giorno che non sai 
d'improvviso mi vedrai  
vengo e ti porto via 
dove andremo non lo so 
qualche cosa inventerò 
vengo e ti porto via 
da quella città così sporca e caotica 
io ti farò passare da un ufficio ad un isola 
e starsene lì non sarà un sacrificio 
  
un bei giorno che non sai 
d'improvviso mi vedrai  
vengo e ti porto via 
dove andremo non lo so 
qualche cosa inventerò 
vengo e ti porto via 
via via via via, io vengo e ti porto via 
  
e manderemo a quel paese 
chi non sorride più 
chi non si fa gli affari suoi 
e questa tele che è sempre più tv  
e la mentalità poi cambierà 
non ti lascerò mai più con l'acqua in gola 
non sarai più sola contro ciò che non va 
  
un bei giorno che non sai 
d'improvviso mi vedrai ... si, un bei giorno 
forse a piedi arriverò 
con un razzo non lo so 
vengo e ti porto via 
da dove c'è una guerra assurda 
da dove guardi su e il cielo cade giù 
da dove la coscienza è sorda  
(dimmi quando arriverai) 
Io dico a me stesso partendo da adesso 
che mi farò vivo... tu preparati  
che un bei giorno d'improvviso 
vengo e ti porto via 
dove andremo non importa 
vengo e ti porto via 
via via vai, via vai, via via via vai  
vengo e ti porto via 
un bel giorno che non sai 
d'improvviso mi vedrai vengo e ti porto via 



 
 

 
 Ti Dirò Che Mi Manchi 
  
Ti dirò che mi manchi  
devo farlo perché 
non mi posso tenere  
tutto dentro di me di me  
che più passa il tempo  
più mi accorgo che ho  
troppe cose da dirti  
quando ti incontrerò 
vorrei sentirti cantare  
come facevi con me  
ma dentro questa canzone  
la tua voce non c'è 
 
qualcuno dice che non mi vuoi più  
e tutti sanno che chi vorrei sei tu  
ho sbagliato da solo (ho sbagliato lo so)  
e quando ti incontrerò 
ti dirò che mi manchi  
e coi miei occhi stanchi io ti parlerò  
aspetterò quel momento  
e quando arriverai fermo il tempo 
   
e ti dirò che mi manchi  
è così urgente perché 
sto passando il mio tempo a parlare di te  
nemmeno il mio vecchio amico  
sa tirarmi su  
io avrò anche tradito  
ma non come pensi tu ...no  
   
e adesso chi mi ascolta non c'è più  
qualcuno che ti ascolta se c'è chi è  
io mi sento insicuro (e così parlo al muro)  
parlo al muro lo so  
gli dirò che mi manchi  
e coi miei occhi stanchi io gli parlerò  
aspettando il momento  
così io passerò il tempo  
 
e quando ti avrò davanti  
coi miei occhi stanchi io ti parlerò  
arriverà quel momento, 
quel momento ... che forse aspetti anche 
tu  
Oh... anche tu 
   
(ti dirò che mi manchi) mi manchi  
(in ogni cosa che ho)  

(ti dirò che mi manchi) mi manchi tu  
(e mi libererò) mi manchi  
 
(ti dirò che mi manchi)  
(devo farlo perché) devo farlo perché  
(non mi posso tenere tutto dentro di me)  
(ti dirò che mi manchi) ti dirò che mi 
manchi  
(che dì più non si può) ti dirò che mi 
manchi  
(ti dirò che mi manchi) e così parlo al 
muro  
(e mi libererò ) gli dirò che mi manchi  
(ti dirò che mi manchi) ti dirò che mi 
manchi  
(quando t'incontrerò.) 
 
  



 
 

 
 Giò 
  
(ti ricordi?) 
Giò, eravamo piccoli 
la mattina a scuola i pomeriggi liberi 
e alle cinque e un quarto scarpe da 
ginnastica 
per giocare a pallone dietro quella 
fabbrica  
io e te 
ti ricordi Giò ... ti ricordi o no ...  
ti ricordi Giò... oh Giò 
  
noi e la prima sigaretta in due 
fumata di nascosto in fondo ai vicoli 
a diciott'anni tu eri così alto che 
vicini sembravamo un po' ridicoli 
  
tra me e te oh Giò 
che cosa c'era ... non so 
lo sappiamo io e te....eh Giò 
tanti sogni erotici in comune 
eravamo galli che mostran le piume 
scorre via la vita come un fiume 
tante cose non le ricordo 
ma di tè io non mi scorderò mai 
  
ti ricordi Giò ...oh Giò... 
ti ricordi o no .... ti ricordi Giò... 
con la moto senza casco io e te 
filavamo dritti come missili 
ma qualche volta poi ci andava storta 
e finivamo proprio in bocca ai vigili 
Giò dicevi : "studierò la sera" 
ed ogni sera il bar la nostra casa era 
rè del biliardo vivevi con azzardo tu 
io accanto a quel juke-box  
sognavo qualche cosa in più ...  
oh ...di più 
  
e certe cose ... oh Giò 
dimenticarle non si può 
non avevamo niente però 
quante sere in macchina con lo stereo 
sognavamo insieme guardando un aereo 
quante mattinate stralunate 
questa notte restiamo fuori 
dopo tutto non siam cambiati noi 
  
Giò, ci siam persi un po' di vista 

solo pochi anni e sembra già una vita 
(dimmi Giò) io quel dubbio ancora l' ho 
con quella mia ragazza c'eri uscito si o 
no? 
(ti ricordi Giò?) 
  
una volta noi ti ricordi ...ore ...ore 
a toccare con amore  
una chitarra... Giò  
ti ricordi Giò... ti ricordi o no ...  
ti ricordi Giò... ti ricordi o no? 
  



 
 

Un Qualunque Posto Fuori o Dentro di Te 
  
Tienimi con te in una foto dove vuoi 
nelle tasche dei tuoi jeans 
nell'aria dei respiri tuoi 
in fondo agli occhi, la notte 
di giorno sempre un po' in mente 
io vorrei essere per te 
una presenza vigile. 
   
Con te verrei dovunque vai 
sotto la doccia se mi vuoi 
come un anello al dito che 
ormai fa parte un po' di te 
sotto le unghie dipinte 
dietro le rughe della fronte. 
   
io vorrei essere con te 
steso in un prato, su di te 
non sono mica matto 
è questo il fatto 
il fatto è che mi devi dare un posto 
un qualunque posto 
un qualunque posto fuori o dentro di te. 
   
Se vuoi sarò li 
quando ti senti un po' cosi 
e quando ti addormenterai 
chiudendo gli occhi mi vedrai 
piano piano poi 
sotto la pelle ti sarei 
c'è tanto posto dentro te 
e basta un angolo per me 
   
che vorrei esserti ogni giorno 
nella piega che hai nel collo 
tra i capelli come un nodo 
o piantato come un chiodo 
alle pareti del cuore 
con un martello indolore 
   
(alle pareti del cuore). 
   
E sentirai dentro di te 
quanto appetito avrai di me 
non sono mica matto 
(è questo il fatto). 
Il fatto è che mi devi dare un posto 
un qualunque posto. 
   
Se vuoi starò li 

in una tasca dei tuoi jeans 
e quando l'ora guarderai 
tra le lancette mi vedrai. 
Poi quando sarò 
nel posto tuo più intimo 
farò più dolce che si può 
e un po' per sempre resterò 
sulle tue labbra socchiuse 
nelle tue idee un po' confuse. 
  
lo vorrei essere per te 
quasi invisibile perché 
un poco mi nascondo 
(in questo mondo) 
  
ma in fondo sto chiedendo solo un posto 
e lo voglio adesso ... si 
un qualunque posto 
fuori o dentro di te.  
  



 
 

Abita in Te 
  
Ma chi è che bussa al tuo cuore  
Che ti sale alla testa in ascensore  
Che ti chiama (ama, ama, ama) dalle 
scale  
E ti va nel centro emozionale  
Abita in te questo amore  
Abita In te  
   
E adesso scalderà l'interno  
Il sole dopo un lungo inverno  
Non sarai solo con te stesso  
Perché qualcuno adesso abita In te  
Dovrai dividere l'armadio  
II tuo sapone, la tua radio  
La parte morbida del letto  
E dormirai più stretto, abita in te  
Sempre più, sempre più, sempre più 
Va su e giù (dai pianerottoli)  
Per i tuoi (segreti Intimi)  
Corridoi (s'affaccia dal tuoi occhi)  
E poi sale (e con la mano)  
Nelle stanze (della mente)  
Suona il piano  
E aprirà (chiuderà, aprirà, chiuderà)  
L'acqua in bagno  
Ci sarà (sarà lì)  
Anche quando (sensualmente)  
Ti stai spogliando 
Perché abita in te questo amore 
(perché abita in te)  
Abita In te 
E adesso gli darai la chiave  
Così potrà sempre rientrare  
E starai sveglio quando è fuori  
E se non torna muori, abita in te  
Di questi tempi trovar casa  
Sta diventando un'impresa  
E c'è più di una porta chiusa  
Ma l'anima s'è schiusa, abita in te 
Sempre più, sempre più, sempre più  
Sale su  
Fino alle antenne del tuo petto  
(Dal tuo petto, scende in te)  
Poi va giù  
Sconvolge i sensi (e tu lo senti)  
Oh mio Dio, come lo senti  
Che abita in te questo amore  
Abita in te questo amore  
Abita in te  

Abita in te questo amore  
Ma chi è che bussa? 
Abita in te... Abita in te. 
  



 
 

Divento di Vento 
  
Io nel vento partirei  
A cavallo di un'idea  
E con me ti porterei  
Cavalcando la marea  
Dove i pesci hanno le ali e il cielo è  
Un immenso mare d'aria che  
Si gonfierà di nuvole  
E un tempo un po' ribelle  
Ci bagnerà la pelle  
Di dolcissime gocce di pioggia... 
  
E di vento, e di vento  
E divento io  
Una bianca nuda roccia  
Poi una goccia anch'io  
Come il vento in un momento  
Sto cambiando dentro me  
Ma se vuoi io divento come te 
  
E col vento arriverei  
Dietro lascerei la scia  
Spettinando la città  
Spalancandomi la via  
Per lanciarmi a precipizio fino a te  
E darti spazio dentro me  
Senza giudizio altrui perché  
Niente di più mi tocca  
Baciarti sulla bocca  
E sentirmi sgomento di pioggia... 
  
E di vento e di vento  
E diventerò  
Tutto quello che sono dentro  
Io lo esternerò  
Ma di vento (ma di vento)  
Al momento (che tormento)  
Ce n'è tanto (ce n'è)  
Contro noi  
Mi dispiace se non è tutto come vuoi... 
  
Ma se divento un angelo sai cosa ti dico?  
Ti dico che è bellissima questa pioggia 
nei capelli  
E son tante pozzanghere le lacrime del 
mondo  
Tu non piangere stanotte altrimenti 
andiamo a fondo 
  
Io divento di vento in un attimo sai...  

Tu diventi di vento mi raggiungerai... 
  
E ti porterò vedrai  
Dove non sei stata mai  
Dove i pesci hanno le ali e iI cielo è  
Un immenso mare d'aria che  
Spazzando via le nuvole  
Si asciugherà di stelle  
Lasciando sulla pelle  
Due dolcissime gocce di pioggia  
...e di vento.   
  



 
 

Succede a Chi ci Crede 
  
Succede? (succede sai succede)  
Succede? (succede a chi ci crede!) 
Succede che resti solo più solo che mai  
Succede che ti consolo, amico sai 
succede  
Succede che sei finito per tutti oramai  
E invece sei ripartito, dai...hai visto che 
succede  
Ye-e... o-a... ye-e... succede  
(succede a chi ci crede) 
  
La vita è una tigre in corsa più bella che 
mai  
Non stare li nella morsa o passa e non ti 
vede  
Ma se ti ruggisce dentro, succede anche 
a te  
Hai voglia di un mutamento, succede a 
chi ci crede  
  
Magari un giorno cambierà  
E' vero che non è mai tardi  
Ma non pensare che accadrà  
Con le promesse dei bugiardi  
se no sbatti la testa di qua, sbatti la testa 
di là  
Succede che quando nasce un dolore  
C'è sempre un sogno che muore e poi  
  
Succede che sei deluso da tutto lo sai  
e sembra che t'hanno chiuso tutte le 
botteghe  
mo non fare mai l'errore di chiuderti in te  
Non vivere di rancore, cede chi non crede  
Ye-e... o-a... ye-e... Insieme (succede a 
chi ci crede)  
Per non aver paura mai  
(Se tu ci crederai, se tu ci proverai  
Ad affrontare un grande salto  
A testa alta anche con chi  
Non ha mai guardato in alto  
A chi sbatte la testa di qua, sbatte la testa 
di là  
A chi dopo tutto si merita il sole  
E se poi piove s'incazzerà  
Succede... succede a chi ci crede  
  
E non ti puoi sorprendere, meravigliare o 
arrendere  

A questo punto può succedere di tutto 
credi a me  
Perché ogni cosa fine ha e tutto 
ricomincerà  
Ma se non credi nell'amore mai più niente 
nascerà  
Succede (succede a chi ci crede!)  
Ognuno... vede e poi provvede  
Ye-e... o-a... ye-e... succede a chi ci 
crede  
Ye-e... o-a... ye-e... succede a chi ci 
crede. 
  



 
 

L'Amore va Oltre 
  
Marino e la sua carrozzella  
sono inseparabili ormai  
sorride, avanza con le braccia  
te lo trovi dietro e non lo sai  
Marino che al suo compleanno  
avrà 30 candele  
Marino che da più di un anno  
S'è innamorato di Adele.  
   
Adele che lo va a trovare  
che lo fa appena può  
che lotta contro il mal di testa  
e poi si addormenta sul metrò  
Adele si sta laureando in psicologia  
l'amore la sta consumando  
come una malattia.  
   
L'amore va oltre  
i giorni che vivranno  
le scelte che faranno.  
L'amore va oltre  
il buio che non sai  
la luce che non hai.  
   
Conosco poca gente al mondo  
che si accetta per com'è 
la maggior parte si nasconde  
si mette delle maschere  
Marino con la mente in corsa  
il sogno che fa  
è Adele che con la sua forza  
sempre vicino avrà.  
   
L'amore va oltre  
i muri che non passi  
le porte chiuse in faccia.  
L'amore va oltre  
il prezzo che gli dai 
l'età che più non hai  
e va oltre  
e va, va oltre.  
   
E non faccio drammi se non posso  
giocare più a pallone  
che anche se potessi farlo  
comunque non sarei un campione  
Marino dice queste cose  
scherzando con lei  
l'amore non ti chiede soldi  

nemmeno chi sei.  
   
L'amore va oltre  
va dentro le persone  
evade una prigione  
sorprende difende  
l'immagine che hai  
rispetta ciò che fai  
e va oltre  
e va ... l'amore.  
   
L'amore va oltre  
l'amore va oltre  
l'amore va oltre  
  



 
 

Come un Libro Aperto 
  
Mi hai visto prendere a calci la strada  
Tirare pugni alla porta di casa  
E poi abbracciarti teneramente  
ridere di tutto e piangere per niente  
mi hai visto addormentarmi sul petto  
Come un bambino da mettere a letto  
Mi hai coperto... e mi hai visto  
  
Perduto il senno ritornare in me  
Perduto il sonno poi svegliare te  
E raccontarti tutto quel che mi è successo  
E far lo stupido con allegria  
Tenere su tutta la compagnia  
E poi rinchiudermi con apatia in me 
stesso  
Quante volte m'hai visto  
Con lo pazienza dei tuoi occhi  
  
Mi hai visto crescere mordendo la gabbia  
E costruire castelli di sabbia  
finire in certi silenzi strani  
Sentito urlare anche con le mani  
Le stesse mani che sanno fare  
Le note dolci vanno o toccare  
Nel tuo cuore esisto  
Nessuno m'ha visto  
  
Perduto il senno ritornare in me  
Perduto il sonno poi svegliare te  
Lasciarsi andare e fare sogni fino al 
giorno  
E dare tutto per la mia idea  
Sfidare iI tempo dalla mia trincea  
Con un enorme, spaventoso vuoto 
intorno  
E quante volte a terra tu m'hai visto  
Soffrire come un povero Cristo  
Avere sempre meno del giusto  
E qualche volta nemmeno un posto...no... 
  
  
Mi hai visto pieno d'entusiasmo il viso  
Oppure al buio col fiato sospeso  
Tremare forte come un animale preso  
E lo so che mi hai visto  
Anche quando ero nascosto in me  
Perché i tuoi occhi intensi  
Sanno leggermi i sensi  
E solo agli occhi tuoi mi son scoperto  

Come un libro aperto  
  
lo mi son scoperto  
E ho mostrato tutto  
A te  
Di me 
  



 
 

Tu mi Fai 
  
Tu mi fai di più 
meglio di mille parole 
tu mi fai di più 
meglio di un mese di mare 
ma chi sei? 
Mi cogli sempre di sorpresa 
pregherei (pregherei) 
perché no 
quando rientri dalla spesa. 
  
Tu mi fai di più 
meglio di mille punture 
tu mi fai di più 
meglio di tante avventure 
ma chi sei? 
Sei proprio fatta per l'amore 
sembra che (quasi che) 
non ci sei 
e poi ti trovo nuda nel cuore. 
Tu mi fai di più 
più di una nuova canzone 
tu mi fai di più del sole. 
  
Tu mi fai di più, di più 
di più, di più ... 
di più, di più ... tu mi fai! 
  
Più della dolcezza 
della timidezza (tu mi fai) 
che mi blocca sai 
Pagherei (pagherei) 
lo farei 
più di un miliardo sai 
di riscatto per questo nostro amore 
tu mi fai di più 
meglio di un assegno in bianco 
  
e quando sarò stanco mi farai da letto  
perché come un santo tu mi fai di tutto  
e cosi ti aspetto (aspetto te)  
sulla porta perché (se non verrai)  
finirò al tappeto  
ammalato di te. ma sto bene perché ...  
Tu mi fai di più, di più, 
di più, di più 
(più del caldo di una casa) di più 
(di più di qualunque cosa) di più 
(più di tutto il resto messo insieme tu mi 
fai). 

Tu mi fai di più 
e non ci sono più parole 
tu mi fai di più 
meglio di Nostro Signore 
di più di più 
(tu mi fai di più). 
Pregherei 
(tu mi fai, tu mi fai ...) 
pagherei 
(tu mi fai di più, tu mi fai ...) 
tu mi fai di più, ma chi sei? 
tu mi fai .........  
  



 
 

Tamburo 
  
E c'è chi per dormire prende dei calmanti  
E quando poi si sveglia ha gli occhi 
ancora stanchi 
E il suono di un tamburo nello testa sai  
Oramai...  
  
La vita quando picchia, picchia duro sai  
lo mi credevo forte come un muro ma...  
Non sono che un tamburo consumato già 
  
Si la mia pelle si è rotta  
Ed io son fuori di me  
Per questa ennesima botta  
Che è la più dura che c'è  
Quella di perdere te  
Come farò adesso che...  
Così forte  
Batti in me 
  
Non riesco più a suonare son cosi 
svuotato 
... si lo so  
E seguo questo ritmo ma non ho più fiato 
  
Che strano tempo che fa nei miei occhi  
Piove da un giorno  
Sembra passato un inverno  
Non mi difendo neanche se mi tocchi  
Son qui ma son via  
E lascio tutto che sia (tutto che sia)    
  
Botta su botta ormai  
Si piega il ferro lo sai  
(La pelle di un tamburo non si piega mai)  
Qualunque cosa mi blocca  
Qualsiasi cosa mi tocca  
Mi fa un gran male oramai  
E chissà tu come stai  
Adesso lo sai  
Non posso più dormire non ci provo 
neanche  
(Perché c'è)  
C'è uno tribù che botte In queste notti 
bianche  
(Dentro me)  
Non sono che un tamburo troppo teso sai 
  
Oramai (non sono che un tamburo)  
Ora che...batti in me... batti in me...  

(C'è un tamburo che botte dentro me  
c'è un tamburo che)  
Batte in me  
(C'è un tamburo che batte dentro me  
c'è un tamburo che)  
Batte in me. 
  



 
 

Aiuto 
  
Ah ... ascolta 
lo so da me vuoi una risposta 
ma io mi sento in guerra a tutte le ore 
e non si può spiegare a ... a parole. 
E con te lo so un po' mi sfogherei 
ma non è cosi che potrò guarire il male 
e funi gli altri sai non ci sono mai 
quando avrei bisogno di ah ... aiuto 
sono solo in modo assoluto 
e ho deciso adesso basta 
e sbatto dietro me (aiuto) la porta. 
   
Non telefonarmi più 
lasciami stare 
che se voglio cosi 
ci sarà pure un perché 
non devi cercarmi 
e se anche vedi che non sto in piedi 
non chiedere niente 
sarei costretto a dirti ah ... aiuto 
e non voglio chiederlo più a (aiuto) a 
nessuno (aiuto) 
e voglio stare come un animale 
qui sdraiato a terra a (aiuto) riposare. 
   
Non telefonarmi più 
per saper come sto 
e se ho mangiato un po' 
se ho voglia di morire o no 
sarei costretto a dirti 
ah ... ah ... ah ... ah ... 
   
E con tè lo so un po' mi sfogherei 
ma non è cosi che potrò guarire il male 
vedrai cambierò cambieranno in me 
certe cose che, che non vanno troppo 
bene. 
  
Non devi cercarmi 
in tutti i posti che conosci 
perché sai ... 
   
Sono costretto a dirti... ah (aiuto) ... 
aspetta (aiuto) 
e perciò ti chiedo ah (aiuto) ... ascoltami 
(aiuto) 
vedrai cambierò, cambieranno in me 
(aspetta) 
certe cose che, che non vanno bene 

dimagrirò ma non morirò (ascolta) 
finché dentro avrò sangue nelle vene 
e con tè lo so un po' mi sfogherò 
(aspetta) 
ma non 6 cosi che devo reagire 
gli altri tu lo sai non ci sono mai 
(ascoltami) 
nei momenti in cui hai troppo bisogno di 
ah ... 
(aiuto) ... amore ... (aiuto) 
ah ... (aiuto) ... aiuto ... (aiuto) 
avrei bisogno di ah ... 
(aiuto) ... amore ... (aiuto) 
ah ... (aiuto) ... aiuto ... aiuto 
(aiuto ... aiuto ... avrei bisogno 
d'aiuto ... aiuto) avrei bisogno 
 


