
 
 

PRENDIMI 
 
Mi guardo e lo specchio riflette i pensieri 
qualcosa è cambiato tu ieri non c’eri 
qui dentro di me 
e adesso ti dedico completamente 
lo spazio più grande che ho nella mente 
è tutto per te 
 
sento che vivo ... di te 
respiro ... perché 
è un volo ... per me 
un salto ... dal punto più alto 
 
mi tuffo diritto in un’altra storia 
con tante lezioni imparate a memoria 
qui dentro di me ... ma che male c’è 
se adesso ti dedico completamente 
lo spazio più grande che ho nel presente 
è tutto per te ... ma che male c’è 
 
c’è che io vivo ... di te 
respiro ... un’aria pulita che mi da sollievo 
e mi levo  ... da qui  ... in volo ... 
in volo leggero cammino a due metri 
dal suolo  ... per noi 
se cado ... se cado ... se cado .... 
prendimi ...... tu prendimi 
se cado ... se cado ... se cado ... 
prendimi ... tu prendimi ... 
... sei dentro di me ... ma che male c’è 
 
c’è che io vivo ... di te 
respiro ... un vento stupendo che mi da sollievo 
e mi levo  ... da qui  ... in volo ... 
in volo leggero cammino a due metri 
dal suolo  ... per noi 
se cado ... se cado ... se cado .... 
prendimi ...... tu prendimi 
prendimi ... tu prendimi ... prendimi ... 
 
c’è che io plano  ...  a te  ... dal cielo  ... perché 
... è un volo ... per me ... un salto ... 
se cado ... se cado ... se cado ... 
prendimi. 



 
 

IL NIDO 
 
Io non voglio essere ... quello che non sono 
io non voglio fingere ... come insegna l’uomo 
io non voglio andare no ... dove dice il vento 
e nel mare se ci andrò ... è per remarci contro 
 
io non voglio vincoli ... senza sentimenti 
io non voglio alibi ... scuse da perdenti 
non voglio prefiggermi ... obbiettivi umani 
e sono convinto che ... fin più su dei rami 
 
c’è 
un angolo per me 
un buco ci sarà 
per costruire il nido 
che pianga o che rido 
c’è ... un’aquila in me 
che grida libertà 
sta costruendo il nido 
che nessuno raggiungerà 
raggiungerà ... raggiungerà ... 
nessuno mai ... raggiungerà 
 
io non voglio vivere  ... solo per i soldi 
e suonare i soliti ... quattro o cinque accordi 
ciò che voglio esprimere ... non è nella mente 
e sono convinto che ... oltre l’orizzonte 
c’è uno spazio libero ... ma libero veramente 
c’è uno schermo cosmico ... che non pubblicizza niente 
c’è un afflusso liquido ... di fertili emozioni 
nel bisogno insito ... di scrivere canzoni 
 
c’è ... un angolo per me 
un buco ci sarà 
per costruire il nido 
che pianga o che rido 
c’è ... un’aquila in me 
che grida libertà 
sta costruendo il nido 
che nessuno raggiungerà 
raggiungerà ... raggiungerà ... 
nessuno mai ... raggiungerà ... 
 
come un’aquila sarò ... costruendo il nido.



 
 

RESPIRARTI 
 
Io ti voglio respirare ... dolcissimo mio  fiore 
e voglio farlo  ...  solo con te 
 
io ti voglio respirare ... dolcissimo mio  fiore 
e voglio far l’amore solo con te 
io ti voglio respirare ... come iodio che dal mare 
si va a depositare dentro di me 
sei tu ... l’aria che  ... 
dentro ha ... particelle purissime 
tu ... lasciami ... respirarti 
distinguerti in mezzo al vento 
 
io la voglio respirare ... la fragranza dell’amore 
che profuma e ha sapore solo di te ... perché 
la notte mi sorprendi ... e l’interruttore accendi 
prima scappi e poi ti arrendi sotto di me 
a me ... serve sai ... respirarti 
 
non volevo dirtelo ... che sei indispensabile 
darti sicurezza e ... poi magari perderti 
un amore unico  ... ha dell’incredibile 
respirare è vivere ... non si può decidere 
io non voglio smettere ... di respirare te 
 
a me ... respirarti ... serve sai ... 
serve a non morire mai 
 
io lo voglio respirare  ... quel  profumo dalle scale 
non mi posso più sbagliare appartiene a te 
sei tu ...  l’aria che ... dentro ha ... un fertile  polline 
 
non volevo dirtelo ... che sei indispensabile 
darti sicurezza e ... poi magari perderti 
un amore unico ... ha dell’incredibile 
respirare è vivere ... non si può decidere 
io non voglio smettere ... di respirare te 
 
a me ... respirarti ... serve sai... 
serve a non morire mai 
io ti voglio respirare ... come iodio che dal mare 
si va a depositare ... dentro di me. 



 
 

RUVIDA 
 
Fuori ma che freddo fa 
ho la pelle ruvida 
col respiro scaldo te 
 
non ti lascio andare via 
come fossi cosa mia 
ti costringo a stare qua 
 
per darti gioia farò ... quel che ti piace 
ma fare piano non so ... con questa voce 
 
ruvida ... scusa se ... 
graffierò ... con la mia guancia 
ruvida ... su di te ... dormirò … 
la faccia sulla pancia 
... bianca ... calda 
contro ... la mia ... barba ... ruvida 
 
come burro di cacao 
sulle labbra scrivo ciao 
con un dito sulle tue 
 
piano sfioro i denti tuoi 
tu non dici che non vuoi 
la tua lingua aspetta me 
 
e quanto morbida è ... quanto mi piace 
ma fare piano non so ... con questa voce 
 
ruvida ... scusa se ... 
graffierò  ... con la mia guancia 
ruvida ... su di te ... dormirò ... 
la faccia sulla pancia 
... bianca ... calda 
contro ... la mia ... barba ... 
ruvida ... scusa se ... 
brucerà .. un po’ la pelle ... 
ruvida ... lingua che 
scaverà ... finché si sazierà ... di te ......  di te ... di te 
 
fuori ma che freddo fa 
ho la pelle ruvida. 



 
 

SE QUESTO È VIVERE 
 
Cercarti e non ci sei 
sognarti e non dovrei 
telefonarti o no 
aspetto ancora un po’ 
io sto cedendo ancora 
ho un debole per te 
mi sto chiedendo ora 
 
se questo è vivere ... se questo è vivere 
se questo è vivere 
io muoio per te ... ancora 
 
io vorrei non chiedere di te 
a quella gente che tu sai 
fingere che non esisti più 
o fingere che sei un’amica in più 
per poi scoprire ancora 
che ho un debole per te 
per domandarmi ora 
sempre più spesso 
mai come  adesso 
 
se questo è vivere ... se questo è vivere 
se questo è vivere 
io muoio per te ... ancora 
 
e adesso che lo sai 
che piango ... che altro vuoi 
tu  forse pensi che son troppo fragile 
me lo dicevi: “ dai ... 
... col tempo  passerà ” 
ma il tempo si è fermato  a quelle sillabe 
è ancora presto 
per dirlo  adesso 
se questo è vivere ... se questo è vivere 
se questo è vivere 
io muoio per te ... ancora ....... 
 
......  se questo è vivere 
io muoio per te  ...  ancora. 



 
 

È SOLO MUSICA 
 
Lo vuoi ... io sì ... 
tra noi ... è solo musica 
lo vuoi ... così ... 
lo sai ... è proprio unica 
 
questa intesa di sguardi ... e la complicità 
anche quando non parli ... perché sai che ti ho capita già 
amo come sorridi ... a un pensiero che fai 
amo come decidi ... di che cosa per me vestirai 
 
lo vuoi ... io sì ... 
tra noi ... è solo musica 
 
una musica dolce ... al volume che vuoi 
che diventa più  forte ... e si abbina al profumo che hai 
amo come ti piace ... indicarmi la via 
dimostrarti capace ... di portarmi fino alla follia 
 
goderti ... è vento ... è un dolce ... tormento ... 
che mina ... la stabilità 
tu danzi ... sul filo ... di lama ... sottile ... 
che taglia ... la mente ... a metà 
 
lo vuoi ... io sì ... 
tra noi ... è solo musica 
lo vuoi ... così ... 
lo sai  ...  sei  proprio unica 
 
amo come ti vivi  ... e ti muovi da te 
quando spezzi i respiri ... suono al mondo più bello non c’è 
... tu sei musica vera 
 
e danzi ... sul filo ... di lama ... sottile ... 
che taglia ... la mente ... a metà 
goderti ... è vento ... è un dolce ... tormento ... 
che mina ... la stabilità 
 
lo vuoi ... io sì ... tra noi ... è solo musica ... 
... è solo musica ...... è solo musica .... 
lo vuoi ... io sì ... tra noi è solo musica .... 
... è solo musica ... 
... è solo musica. 



 
 

VIE 
 
Forse in vacanza tu 
tu non mi pensi più ... molto 
ma in mente ce l’avrai 
l’ultimo sguardo ... il mio ...  volto ... perso 
mi chiedo come ... mi chiedo come ... 
farò ... con te 
e chissà dove ...  e chissà dove ... sarai 
perché ... ti devo inseguire ? 
 
vie 
sono sulle vie 
di un’estate che ... ti porta via da me 
mi porta a cercare 
vie ... complicate vie 
per raggiungerti 
perciò ti aspetto qui 
se vuoi sai dove sono 
se vuoi ti aspetto qui 
 
forse in vacanza tu 
baci qualcuno per ... gioco 
sai che ci morirei 
a te ci tengo sai ... mica ... poco 
mi viene fame ... mi viene sete 
voglia ... di te 
e sto odiando questo sole 
 
vie 
assolate vie 
di un’estate che ... ti porta via da me 
mi porta a cercare 
vie ... complicate vie 
per raggiungerti 
perciò ti aspetto qui 
 
vie ... per tornare 
vie ... ce ne sono sai 
se vuoi le troverai 
se vuoi sai dove sono 
se vuoi mi troverai 
sulle tue ... vie ... 
sulle tue … vie. 



 
 

PASSAPORTO 
 
Eri diverso ... te ne sei accorto 
da quella foto sopra al passaporto 
si  sei cambiato ... ma molto più dentro 
un mare di ricordi in un momento 
eri ... solo ... il giorno dell’esame 
la notte di Natale in cui non c’era ... nient’altro 
che inutili regali ... di rito ...  un po’ formali 
eri in un posto ... a lavorare 
lontano ma che voglia di tornare 
eri convinto ... basta volere 
ma poi hai scoperto  che non è  sempre potere 
eri ... furbo ... ma l’hai capito adesso 
c’è chi t’ha fatto fesso 
un giorno eri ... più sereno 
bastava avere un niente 
intorno un po’ di gente 
 
non importa ciò che eri conta ciò che sei 
ma ciò che sei è il frutto di chi eri 
certe cose già lo fai tu le rimpiangerai 
ti mancherà anche ciò che non avevi ... ieri 
 
eri bambino ... chi non lo è stato 
però è durata poco che peccato 
eri testardo ... eri indeciso 
così per te  qualcuno poi ha deciso 
eri ... ingenuo 
ti aprivi un po’ con tutti ... discorsi fitti fitti 
e invece adesso .. pensi 
e a volte il tuo consenso ... lo esprimi col silenzio 
 
se rinneghi ciò che eri fai un errore sai 
perché chi sei è il frutto di chi eri 
tante cose già lo fai tu le rimpiangerai 
per non dimenticarti di com’eri .. di quando 
eri ... solo ... il giorno dell’esame 
la notte di natale in cui non c’era ... nient’altro 
che un albero addobbato ...  e cose che hai scartato ... ieri 
 
eri diverso ...  te ne sei accorto ... 
da quella foto sopra al passaporto. 



 
 

DI OGNI UOMO MA NON DI ME 
 
Io ci sarò quando tu 
tu mi cercherai ... nell’aria 
io ci sarò anche se 
tu non mi vedrai 
e dubiterai di me 
 
come se ci fosse una risposta a questo amarsi 
come se aspettassi una domanda che non fai 
come fosse l’ultima occasione per mostrarsi 
fino in fondo agli occhi sinceri 
 
io ci sarò quando tu 
tu ti guarderai ... intorno 
io ci sarò anche se 
tu non mi vedrai 
e dubiterai di me 
 
come se il tuo fuoco fosse acqua metto mani 
proverò a fidarmi come non ho fatto mai 
non mi fa paura se stanotte ci rimani 
perché se ami ... frenare ...  non puoi 
nelle zone d’ombra inevitabili 
tu dubiterai di me 
io ti lascio libera 
di vivermi ... o no 
comunque io ci sarò quando tu 
tu ti sveglierai  ... e ti accorgerai ... di me 
 
come se le nostre labbra fossero create a incastro 
come se le linee delle mani combaciassero 
come quando in fretta ad un regalo  togli il nastro 
e sei contento ... di quello ... che c’è ... dentro 
 
io ci sarò quando tu 
tu ti sveglierai  ... domani 
io ci sarò fino a che 
tu dubiterai ... di ogni uomo ma non  ... di me ... 
di me ... di me ... di me ... di me ... di me ... 
... di ogni uomo ma non ... di me. 



 
 

GIOIA 
 
grazie ... per la ... gioia ... che sai ... dare ... tu 
grazie ... per la ... gioia ... che sai ... dare ... tu 
 
mi ci voleva un giorno come questo 
fuori pioveva e nel mio cuore c’era freddo 
e invece adesso sulla mia testa 
ci batte il sole e dentro me c’è una gran festa 
la torta che mi hai preparato con le tue mani 
lascia che indovini 
è di frutta fresca 
 
grazie ... per la ... gioia ... che sai ... dare ... tu 
grazie  (grazie) ... per la  (per la) ... gioia (gioia) ... 
che sai (che sai) ... dare (dare bene) ... tu 
 
ci sono giorni vuoti e tristi 
in cui ti chiedi espressamente perché esisti 
ma a me  basta il tuo sorriso 
che mi contagia e mi fa ritornare vivo 
sarà banale sì lo so che non fa notizia 
chiamalo amore 
chiamala amicizia 
 
grazie  (grazie) ... per la (per la) ... gioia (gioia) ... 
che sai (che sai) ... dare (dare) ... tu  (che sai dare tu)... 
grazie  (grazie) ... per la  (per la) ... gioia (gioia) ... 
che sai (che sai) ... dare (dare bene) ... tu 
 
la gioia è un dono ... è un gran regalo 
ma non puoi chiuderla in un pacco con lo spago 
caval donato ... non guardo in bocca 
e benedetto sia chiunque ce la porta 
 
grazie  (grazie) ... per la (per la) ... gioia (gioia) ... 
che sai (che sai) ... dare (dare) ... tu  (che sai dare tu)... 
grazie  (grazie) ... per la  (per la) ... gioia (gioia) ... 
che sai (che sai) ... dare (dare bene) ... tu 
 
grazie  (grazie) ... per la  (per la) ... gioia (gioia) ... 
che sai (che sai) ... dare (dare bene) ... tu. 



 
 

CHE COS’È CHE MI PORTA 
 
Che cos’è che mi porta 
a cercarti un altra volta dentro me  ... 
ma che cos’è ... questo strano silenzio 
è più denso del mare 
 
che cos’è che mi porta 
a trasformare la mia rabbia 
a fare che diventi sabbia 
sabbia fine raccolta 
nella parte più nascosta che ho di me 
in un pugno che si apre 
nella neve disciolta 
che ritorna acqua un’altra volta 
e poi arriva fino al mare 
 
è un percorso naturale 
ecco cos’è che mi porta a te 
con l’umiltà   ... con cui bisogna vivere 
ecco perché ... somigli a me 
così fragile ... ma indomabile 
dell’orgoglio non mi importa 
 
che cos’è ... che mi porta 
a bussare alla porta 
con un senso di colpa 
di chi non mi ha mai detto no  una volta 
ed è pronto a perdonare 
 
è un bisogno  naturale 
ecco cos’è che mi porta a te 
con l’umiltà ... di dare più che chiedere 
ecco perché ... stare non so 
qui immobile 
se tutto in me ... urge di te 
brama di noi ... sgomitando dentro  il petto 
ecco cos’è che mi porta a te 
che mi spinge qui ...  ora ascoltami ... 
dell’orgoglio non mi importa 
 
che cos’è ... che mi porta 
io so  cos’è che mi porta ... a te ... a te ... 
io  so  cos’è. 



 
 

NEBBIA TRASPARENTE 
 
Dimmi  che non  sei ...  dimmi  che non  sei... 
un angelo di fretta  che se ne andrà  in volo ... 
dimmi  che non  sei ... dimmi  che non  sei ... 
una che non si accontenta di un cielo solo ... 
dimmi  che non  sei ... dimmi  che non  sei ... 
bugiarda ... con me 
forse dovrei ... 
forse dovrei ascoltare 
chi sparla 
ma tu 
 
tu non dici niente 
tendi la tua mano 
e ogni mia paura ... finalmente 
si dissolve nella mente … (nebbia trasparente) 
è una nebbia  trasparente 
tutto sembra chiaro 
e non ho paura ... più di niente 
ma poi inevitabilmente 
io domando a te ... io domando a te 
 
dimmi  che non  sei ... dimmi  che non  sei ... 
un’attrice nata  che inganna e lo fa  bene ... 
dimmi  che non  sai ... dimmi  che non  sai ... 
fingere d’amare se solo ti conviene ... 
dimmi  che non  sei ... dimmi  che non  sei ... 
generosa ... con chi 
solo con chi … ti potrà dare in cambio qualcosa 
ma tu 
 
tu non dici niente 
tendi la tua mano 
e ogni mia paura ... finalmente 
si dissolve nella mente … (nebbia trasparente) 
è una nebbia  trasparente 
tutto sembra chiaro 
e non ho paura ... più di niente 
io ti voglio veramente 
così come sei  ... così come sei! 
 
 
... nebbia trasparente … 
 


