
 
 

Le tue mani 
  
Le tue mani sono gabbiani in un cielo azzurro 
chi mi colpisce, stupisce, guarisce sei tu 
che hai più calore del sole, ne hai molto di più 
è quasi telepatia e mi passi energia 
e mi accarezzi e apprezzi ogni parte di me 
con confidenza, indecenza, vergogna non c'è 
tra le tue dita la vita mi sembra che sia dolcissima 
di te, di tutto quel che hai 
le cose più preziose non immaginerai che sono 
  
Le tue mani sono gabbiani in un cielo azzurro 
le tue mani entrano dentro al mio cuore di burro 
le tue mani battono il tempo e accendono il fuoco 
le tue mani a poco a poco 
io voglio le tue mani adesso 
perché non è solo sesso è qualcosa di più 
con te mi pare che il mare sia di un altro blu 
e come l'alta marea tu mi lasci in apnea 
e poi mi blocchi, mi tocchi, mi tieni a metà 
e tra la vita e la morte c'è un'eternità 
tra le tue dita anche l'acqua mi sembra che sia 
purissima 
per me, di tutto quel che fai 
l'azione più preziosa è il bene che mi dai, mi dai 
con 
  
Le tue mani sono gabbiani in un cielo azzurro 
le tue mani entrano dentro al mio cuore di burro 
le tue mani battono il tempo e accendono il fuoco 
le tue mani a poco a poco 
io sento le tue mani sopra di me 
le guardo mentre preghi anche per me 
le asciugo mentre lavi lenzuola blu 
io voglio le tue mani addosso 
  
e per dire che mi ami usa le tue mani 
per dirmi che mi ami… 
  
le tue mani sono gabbiani in un cielo azzurro 
le tue mani entrano dentro al mio cuore di burro 
le tue mani battono il tempo e accendono il fuoco 
le tue mani a poco a poco 
io sento le tue mani sopra di me 
le guardo mentre preghi anche per me 
le asciugo mentre lavi lenzuola blu 
io voglio le tue mani addosso 
le tue mani... le tue mani adesso 



 
 

 Mia 
  
Quanto ti ho sentita mia 
quando siam rimasti cinque giorni a letto  
chiusi dentro casa mia 
quanto ti ho sentita mia 
quando ti ho spogliata e t'ho messo il pigiama 
quanto ti ho sentita mia 
dentro a quel vagone mentre il treno  
che fischiava ci portava via 
e quanto ti ho sentita mia 
lungo strade assolate di periferia 
con le gomme bucate e le bici parcheggiate 
dietro un grosso cespuglio d estate 
  
quanto ti ho sentita mia 
quando mi chiedevi prima di un esame  
di provarti a interrogare 
quanto ti ho sentita mia 
quando ti ho insegnato sopra il ghiaccio a 
pattinare 
e quanto ti ho sentita mia 
in quel vecchio ferroso letto di corsia 
mi stringevi la mano eri sotto anestesia 
io pregavo e per te stavo male 
Tu sei mia...quando vuoi 
ma sei mia, mia 
tu vai via...tornerai 
perchè sei mia 
quanto tu non lo sai 
  
tu sei mia mia mia, mia mia mia, mia mia mia o no 
tu mi ami ami ami, ami ami ami, ami ami ami o no 
tu sei mia mia mia, mia mia mia, mia mia mia o no 
tu mi ami ami ami, ami ami ami, ami ami ami o no 
  
e quanto ti ho sentita mia 
anche quando mi hai detto "io devo andare via" 
e hai gridato "e finita" ma era una bugia 
prima o poi tu dovrai ritornare 
  
perché sei mia... quando vuoi 
ma sei mia, mia 
tu vai via...tornerai 
perché sei mia 
mia… dove vai che sei mia 
quanto tu non lo sai 
quanto tu non lo sai 
tanto... tu non lo sai 
  



 
 

Stellina 
  
Piccola stellina 
pallida e turchina 
di cielo e non di mare 
perché non sai nuotare 
ti fai guardare col cannocchiale 
seduto sopra il tetto di un palazzo 
ti son vicino 
spazzacamino 
io non ero stato mai 
  
piccola stellina 
faccia birichina 
giochi a nascondino 
come fa’ un bambino 
la gonna è larga sei così magra 
e la minestra salta la finestra 
spero non sia anoressia 
di sola luce non si vive mai 
  
fra tutte le stelle tu sei la sola 
piccola, minuscola di te s'innamora il sole...il sole 
fra tutte le stelle tu sei del carro l'ultima ruota 
ma rotoli verso il sole... il sole 
grande com'è 
  
piccola stellina 
luce corallina 
gialla di topazio 
ruoti nello spazio 
ti sto suonando la tua canzone 
con le mie mani sporche di carbone 
e intanto il sole d'invidia muore 
e forse nemmeno lo sai 
  
che fra tutte le stelle tu sei la sola 
piccola, minuscola di te s'innamora il sole...il sole 
fra tutte le stelle tu sei del carro l'ultima ruota 
ma rotoli verso il sole... il sole 
  
il sole ancora nei tuoi occhi non c'è 
ma sta sorgendo a levante 
e allunga un raggio fin li 
ti bacia in fronte così 
...apri gli occhi 
  
piccola stellina 
la gonna è larga sei così magra 
e la minestra salta la finestra 
spero non sia anoressia 
per te io sarò vedrai 
il sole...il sole 
il sole...il sole... 
grande com'è 



 
 

 Buongiorno 
  
Buongiorno a te 
che non ti svegli qui al mio fianco 
ma io ti sento più che se mi fossi accanto 
e fai rumore intorno a me 
ma se mi giro io non ti vedo 
e sei con me in auto, in moto, in bicicletta 
e quando suono, canto, parlo mi dai retta 
mi fai sentire in compagnia 
in questa vuota anima mia 
  
ehi dico a te 
ehi dico a te 
che al cuore mi giri intorno 
resta con me 
dentro di me 
angelo bello e biondo 
buongiorno 
  
sei tu che azioni i miei freni inibitori 
mi fai tornare in senno quando sono fuori 
magari un angelo sarai 
sarò sincero...un po’ ci credo 
  
ehi dico a te 
ehi dico a te 
che al cuore mi giri intorno 
e resta con me 
qui dentro di me 
angelo bello e biondo 
buongiorno...buongiorno 
  
ehi dico a te 
ehi dico a te 
ehi dico a te 
ehi dico a te 
buongiorno 
  



 
 

Costi quel che costi 
  
Costi quel che costi ma 
voglio la mia libertà 
un bagaglio d'energia 
anche a costo d'andar via 
voglio più serenità 
costi quel che costi 
  
costi quel che costi io 
lascio fare il prezzo a Dio 
e tu non lo saprai mai 
cosa vuoi se niente dai 
non c'è spiritualità 
tasche senza fondo avrò 
  
e se devo pagare...pagherò 
con il sangue firmerò 
un assegno in bianco staccherò 
sono stanco 
  
costi quel che costi io voglio fare a modo mio 
già lo so che mi dirai "tanto no non ce la fai" 
voglio più fiducia sai 
duro più del muro sarò 
  
e se devo pagare...pagherò 
con II sangue firmerò 
un assegno in bianco e poi 
non dovrò ogni mese no 
sopportare le offese 
  
senza tarli nella mente 
senza gente negativa io vivrò una vita più viva 
senza tempo, senza trucco 
ne poltrone di velluto siederò 
siederò sulla riva... 
  
con la mente volo già, sogno altri posti 
costi quel che costi io voglio fare a modo mio 
un bagaglio d'energia anche a costo d'andar via 
  
e se devo pagare...pagherò! 
con il sangue firmerò 
e un assegno in bianco staccherò 
sono stanco 
  
costi quel che costi ma voglio la mia libertà 
costi quel che costi ma voglio la mia libertà 
costi quel che costi ma voglio la mia libertà 
costi quel che costi ma voglio la...mia libertà 
  
  



 
 

Deejay 
  
Son già le nove e fuori piove 
e brutte nuove da un radiogiornale 
un altro giorno che a casa torno 
un po’ scontato che è andato via normale 
  
e una sera passata così 
qui davanti alla radio a ascoltare un deejay 
non è lui che vorrei 
e non chiama lei 
  
io non la chiamo perché non amo  
parlare invano alla sua segreteria 
martello e incudine senza compagnia 
solitudine in stereofonia 
  
è una sera passata cosi 
qui davanti alla radio a ascoltare un deejay 
non è lui che vorrei 
e non chiama 
  
magari invece chiama...in diretta lì stasera 
ci rimarrei di pera...che cade giù matura 
ma pensa che sorpresa 
io rimango in sintonia del programma a richiesta 
mentre mordo una pesca 
  
c'è lui che sembra che stia scegliendo canzoni 
tristi 
per farmi star più male 
e mette il brano che tenevamo  
in sottofondo io e lei per far l'amore 
e parla...parla...e mentre parla 
  
io apro un'altra birra 
la bevo qui per terra 
mi guardo in giro e vedo qua e là di lei qualcosa 
l'accappatoio rosa lasciato tra le cose mie 
tra canzoni e nostalgie 
  
è mezzanotte chi se ne fotte 
se piove forte e oramai non chiama più 
sarai stanco anche tu o mio caro deejay 
col lavoro che fai credo capirai 
non ti viene mai il dubbio che spesso c'è in me 
...hai paura anche te 
che nessuno ti ascolti? 
buonanotte deejay 
  
buonanotte deejay 
quando voglio ci sei 
buonanotte deejay 
e buonanotte anche a lei 



 
 

 Non credo nella gente ma... 
  
Capisco i poveri la loro rabbia 
capisco i ricchi nella loro gabbia 
capisco un re... e chi nessuno è 
capisco i belli quelli più perfetti 
capisco i brutti che non hanno specchi 
capisco un clown...che è caduto in down 
capisco tutti...non giudico nessuno 
in fin dei conti sono un uomo 
potrei sbagliare... attenti a condannare 
perché in ognuno c'è del buono 
  
non credo nella gente ma in ogni uomo 
non credo nella gente ma in ogni uomo 
  
capisco chi ha buoni sentimenti 
non credo ai duri senza pentimenti 
li ho visti sì...ma solo in certi film 
capisco i pudici e i moralisti 
capisco i libertini e i nudisti 
rispetto i gay...qualsiasi cosa sei 
capisco tutti...chi ha lo sguardo cupo 
chi va dov'è che tira il vento 
se prendi un lupo...Io togli dal suo branco 
un po’ meno fa spavento 
  
non credo nella gente ma in ogni uomo 
non credo nella gente ma in ogni uomo 
non credo nella gente ma in ogni uomo 
e vedo una Madonna in ogni donna 
  
capisco quelle che sono in carriera 
e quelle dalla facile cerniera 
capisco lei...che non l'ha fatto mai...così! 
capisco gli ignoranti e i professori 
conosco i peggiori e i migliori 
chi sale su...chi merita di più 
capisco tutti...chi vuole comandare 
e chi non sa per chi votare 
capisco un prete che di pregare è stanco 
e non diventerà mai santo... 
io ti capisco...scusami se insisto... 
ma dopo quel che ho visto...  
io lo penso veramente 
  
non credo nella gente ma in ogni uomo 
non credo nella gente ma in ogni uomo 
non credo nella gente ma in ogni uomo 
e vedo una Madonna in ogni donna 
  
capisco i poveri la loro rabbia, 
capisco i ricchi nella loro gabbia 
capisco un re 
(non credo nella gente ma in ogni uomo) 
capisco quelle che sono in carriera 
e quelle dalla facile cerniera 
ma vedo una Madonna in ogni donna 
o. k....capisco tutti non giudico nessuno!!! 



 
 

 
 Cannibale 
  
Ti prendo il cuore lo cucinerò 
a fuoco lento lo preparerò 
sei tanto buona è incredibile 
tu mi fai diventar cannibale 
e le tue lacrime se vuoi berrò 
in un bicchiere, un sorso unico 
e per un attimo, un lungo attimo 
  
sarai il mio piatto preferito sai 
di altre cose non ho fame mai 
e la tua pelle ha un sapore che 
mi piace più di panna e fragole 
ed è per questo che divento un po’ 
  
cannibale...ahu! 
in amore è possibile 
cannibale...ahu! 
l'amore si mangia crudo 
si beve nudo e non basta mai 
irresistibile sei tu... ed è incredibile 
che non c'è niente di te che non è...appetibile; 
  
e lo sai che l'amore è l'unica sostanza che 
che nutre l'anima e fa vivere 
e io di te non sono sazio mai 
e finché ne avrò il cuore pieno sai 
ti mangerò così... si 
  
cannibale...ahu! 
in amore è possibile 
cannibale...ahu! 
l'amore si morde piano e da lontano profumerà 
inconfondibile sei tu… che hai un gusto nobile 
e non c'è niente di te che non è appetibile 
è incredibile 
sei irresistibile 
io mi sento un po'... cannibale 
  
ti prendo il cuore lo cucinerò 
(boswa, vuuga, bona) 
mi piaci più di panna e fragole 
(boswa, vuuga, bona) 
cannibale...... ahu! 



 
 

 
  
  
 Goccia a Goccia 
  
Si sta un po’ stretti dentro in due 
ma comunque si può 
di bolle di sapone noi ricoperti se vuoi 
quante volte la sognai 
e al mattino immaginai 
questa doccia con te 
  
e sui capelli da lassù 
acqua di gioventù vien giù 
e ancor più forte riderai 
quando scivolerò nel blu 
e mentre tu ti aggrappi a me 
pioggia dolce vien giù 
  
goccia a goccia 
mare mosso nell'anima, dentro l'anima 
goccia a goccia 
in un metro quadrato ormai grande più che mai 
scrivi quello che vuoi 
sugli specchi intorno già appannati 
e io ci scriverà che 
bocca a bocca cosi 
ti sognavo... qui 
  
E’ CALDA 
e quando I'acqua spegnerò 
dopo t'asciugherò 
  
goccia a goccia 
mare mosso nell'anima, dentro l'anima 
goccia a goccia 
in un metro quadrato ormai grande più che mai 
scrivi quello che vuoi 
sugli specchi intorno già appannati 
e io ci scriverò che 
goccia a goccia così poi succede 
  
goccia a goccia che due fiumi s'incontrano 
in piena e poi 
goccia a goccia 
dopo cascate e rapide 
il mare calmo è in noi. 
  
  



 
 

Anch'io 
  
E' vero siamo fatti un po’ diversi tutti 
ma c'è qualcosa in te che trovo in me 
anch'io ci resto male 
se vedo abbandonare un cane, un'anima 
dai vieni qua 
  
scendi e sali 
io e te siamo uguali 
scendi e sali con me 
e ti parlo con lo sguardo 
anch'io 
anch'io sono un po’ come te 
anch'io non so mai che ora è 
  
anch'io son più nervoso 
se il tempo è nuvoloso 
la stessa luna che a volte hai te 
ti chiedo anch'io un parere 
poi faccio sempre come mi pare 
la sera tanto si 
voliamo qui 
  
senza ali 
io e te siamo uguali 
in questo nido fra noi 
ti sto amando dal profondo 
anch'io 
anch'io ho bisogno di te 
mio Dio... tu sei fatta per me 
  
lo vedi sto cambiando anch'io 
lo senti sto pregando Dio 
  
con me tu scendi e sali 
senza ali (senza ali) 
diversi ma uguali 
tu scendi e sali con me 
e ti parlo 
e ci credo 
più in là vedo 
anch'io 
anch'io ho bisogno di te 
mio Dio...tu sei fatta per me 
  
lo vedi sto cambiando anch'io 
non senti sto pregando Dio 
soffrirei come un cane 
no non mi abbandonare mai 
  



 
 

Te o Te 
  
Se dovessi scegliere lo so 
non avrei più dubbi non ne ho 
fra la terra e il mare non saprei 
ma per non sbagliare sceglierei 
  
te... o te 
non c'è alternativa più vera e più viva 
di te... o te, o te...o te 
  
se me lo chiedessi ti direi 
quante cose al mondo salverei 
ma se resto lì a pensarci su 
sono due le cose e niente più 
  
te... o te 
non c'è alternativa più vera e più viva 
di te... o te, 
e sulla tua pelle le cose più belle io scriverei 
  
e ti darei la vita se non vivessi in me 
sarei una cosa vuota se non avessi te...o te 
non c'è alternativa più vera e più viva 
di te... o te, o te...o te 
  
che in questa mia vita sei 
la scelta mia più coerente 
riscatto gli errori miei 
il passato, il futuro e il presente 
voglio il doppio e basti te o te... 
  
voglio te 
e semplicemente in mezzo alla gente ti cercherei 
persino in uno stadio ti individuerei 
fra tanti fiori scelgo, annuso e colgo 
  
te... o te 
non c'è alternativa più vera e più viva 
di te... o te 
e nel mio cielo c'è posto per sole due stelle 
per te...o te, o te...o te 
  
non ho scelta devo scegliere 
te...o ...te 
  
  



 
 

E' bello eh?! 
  
Eh...è bello eh? 
bello il tempo 
e bella te 
eh...tu balli eh?! 
e il sangue bolle 
ribolle in me 
eh...vero è 
che siam strumenti a fin di bene 
creati per vibrare insieme 
è...un peccato che 
che a volte siamo poco accesi 
e a volte abbiamo i nervi tesi...eh?!...relax 
ti dico io come si fa 
muoviti in libertà e disarmati dal pudore 
difendi la verità e non farti mai fregare 
e pensa che il bene è più forte del male 
è...bello eh?! 
sentirsi finalmente fuori 
a tutti i nostri malumori 
è una cosa che risana e libera la mente 
ti vedo già più sorridente 
eh...ti piace è? 
hai una gran luce... 
nel tuo sorriso, in viso...in viso... 
finché la musica sarà 
la vela che solcherà il mare e le sue intemperie 
aggrappati forte a me... 
che l'amore sia un salvagente 
di sesso, di cuore ma è meglio che niente 
è bello eh?! 
toccare il cielo in una stanza 
coi piedi a terra in una danza 
è una cosa che fa diventare il ferro oro 
chi non lo sa peggio per loro 
eh...eh...eh...eh?! 
a volte quello che serve è una botta di vita 
ti sfioro leggermente e sento la corrente 
la musica che sale è forte più del male 
è...bello eh?! 
sentirsi finalmente fuori 
da tutti i nostri malumori 
è una cosa che risana e libera la mente 
ti vedo già più sorridente 
eh...è bello eh?! 
mi metti voglia 
di vivere! 



 
 

 Sempreverde 
  
Sono qui senza età  
E guardo un pino   
Sotto la neve là  
Che sta lì e un po' si piega    
E un po' mi spiega che  
E' dura ma    
Resisti, insisti  
Per questo esisti  
   
Sempreverde   
Anche quando la speranza poi si perde   
Sempre in piedi  
Come quando tu non preghi però credi  
Senza paura d'invecchiare, di specchiarti   
E contento di dividere con gli altri  
   
Sono qui sotto te (è già estate)    
Ed è già estate (sotto i tuoi rami)  
ma che bel fresco c'è    
Perché tu…tu mi fai ombra  
Aprendo le braccia a me  
E intanto dici  
Che si è più felici  
Se son profonde le radici  
   
Sempreverde  
Questo è l'ordine e guai a chi s'arrende    
Sempre fuori  
Meglio nudi che indossare falsi allori  
Senza paura di cade, di bruciarsi    
In un bosco da dividere con gli altri  
   
Sempreverde sarò   
Bella lezione  
Maestro albero  
Sempreverde con te  
   
Sono qui   
Senza età    
E guardo un pino    
Sotto la neve là  
   
Sempreverde… 
ti avrò presente nella mia mente…dentro me    
(sempreverde) sono qui senza età (sempreverde)    
Sempreverde sarò  
Bella lezione…maestro albero 
  
Sempreverde con te 
  


